HJARTARANNSOKN

Nafn:
Netfang:
Ahattumat kransaedasjukdoms
Spurningalisti
1. Attarsaga Ja Nei Veit ekki
a. Hafa kynforeldrar pinir eda alsystkini
pin fengid kransedasjukdom ...............ccco....... T D L []
b. Telur pu ad eftirfarandi sjukdomar liggi 1 &tt pinni?
1. Kransedasjukdomur .............ccocooeiviieiinnne. I I D []
. SYKUISYKI v T D T DO [
iii. Har blodprystingur ............cocoeveveveevevevenennnn. I D I PO [
iv. Heiladfoll......ccoooeiiiiiiieeeee I T P L]
V. Hatt KOleSterol .......cooovvveevereeereeereerereeenann, I T DO [

2. Reykingar, vinsamlega merktu vid eitt svar Ja

1. Sigarettur /2 pakki eda minna a dag

og/eda vindlar eda pipa..........cccooeereverennne. [l
ii. Sigarettur ¥ til 1 pakki dag.........ccccceveueneeee. []
iii. Sigarettur meira en 1 pakki 4 dag................ []
iv. Haett(ur) ad reyKja ......ccovveeveveveveeeeeeennnns [
v. Aldrei reyktY ..o, []
3. Hreyfing Ja Nei Veit ekKi
Stundar pt i iprottir/likamsraekt reglulega......... I I D []

(meira en tvisvar 1 viku)

4. Hafa pessir sjukdomar greinst hja pér? Ja Nei Veit ekKi
1. Kransedasjukdomur...........ccccoevveveiinnnennen. I I D []
1. SYKUISYK w.vvvveeeeeeeeeeeeeeeeeee s T D L []
iii. Har blodprystingur ............cocoeveveevevevevenennnn. I I PO [
1v. HeiladfOll........oooovveeiiieiieeeeeeece e, T L ]
V. Hatt KOleSterol ........coovvueveveveeecereeeeeeeene, I I L]

Frh. naestu sidu

'beir sem hafa reykt feerri en 100 sigarettur/pipur/vindla yfir avina 0g ekkert reykt sidasta manudinn merki vid hér



5. Tekur pu lyf? Ja Nei Veit ekKi

Ef pt tekur lyf, vinsamlega skradu pau hér, styrkleika og hve oft pu tekur lyfid
Nafn lyfs Styrkleiki Hve oft

il.

iil.

1v.




